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QU’EST-CE QUE LE SAINT AMOUR? 

« Le Saint Amour c’est : 

• Les deux grands Commandements de l’Amour – aimer Dieu par-
dessus tout et son prochain comme soi-même; 

• La mise en œuvre et la personnification des Dix Commandements; 

• La mesure avec laquelle toutes les âmes seront jugées; 

• Le baromètre de la sainteté personnelle; 

• La Porte d’entrée vers la Nouvelle Jérusalem; 

• Le Cœur Immaculé de Marie; 

• La Première Chambre des Cœurs Unis; 

• La Flamme Purificatrice d’Amour du Cœur de Marie par laquelle 
toutes les âmes doivent passer; 

• Le Refuge des Pécheurs et l’Arche des derniers jours; 

• La source d’unité et de paix entre tous les peuples et toutes les 
nations; 

• Le Saint Amour est la Divine Volonté de Dieu. 

• Comprenez que seul le mal saurait s’opposer au Saint Amour. » 
(Jésus, 8 novembre 2010) 

 
LES DEUX GRANDS COMMANDEMENTS DE L’AMOUR 

Apprenant qu’il avait fermé la bouche aux Sadducéens, les 
Pharisiens se réunirent en groupe, et l’un d’eux lui demanda pour 
l’embarrasser: « Maître, quel est le plus grand commandement de la 
Loi? » Jésus lui dit: « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, 
de toute ton âme et de tout ton esprit: voilà le plus grand et le premier 
commandement. Le second lui est semblable: Tu aimeras ton prochain 
comme toi-même. A ces deux commandements se rattache toute la 
Loi, ainsi que les Prophètes. » (Matthieu 22, 34-40) 

 
LA VERTU DE L’AMOUR 

« Je suis votre Jésus, né Incarné. Je suis venu vous parler de la 
vertu de l’amour. Le Saint Amour est composé, comme vous le savez, 
des deux grands Commandements de l’amour : aimer Dieu par-dessus 
tout et son prochain comme soi-même. C’est l’acceptation des Dix 
Commandements. Le Saint Amour est le Cœur Immaculé de Ma Mère. 
C’est la Divine Volonté de Dieu. Le Saint Amour peut être comparé au 
soleil, qui déploie ses rayons sur la terre, illuminant les ombres et 
l’obscurité. C’est comme les clefs du royaume que J’ai confiées à Mon 
apôtre Pierre. Il est la porte de Mon Sacré-Cœur et l’union avec le Divin 
Amour. 

Le Saint Amour est l’harmonie entre l’homme, la nature et le 
Créateur. C’est l’interprétation de la loi et le moyen de toute 
sanctification. La volonté de l’homme doit choisir le Saint Amour. Il ne 
peut faire l’objet de débat et se tient inébranlable face au discernement. 
Le Saint Amour ne peut pas être jugé, car il est le juge.  

Le Saint Amour est offert à chaque instant présent et suit l’âme dans 
l’éternité. » (Jésus, 28 juin 1999) 

 
LES EFFETS DU SAINT AMOUR DANS LE CŒUR 

« Je suis venu vous parler des effets du Saint Amour dans le cœur. 
• Le Saint Amour peut transformer la tâche la plus banale en un outil 

rédempteur puissant dans les Mains de Dieu. 
• Le Saint Amour, quand il est accepté dans le cœur, peut 

transformer l’obscurité en la Lumière de la Vérité. 
• Le Saint Amour peut inspirer la victoire sur le péché; par 

conséquent, le Saint Amour est le fondement de toute conversion 
du cœur. 

• Le Saint Amour est le véhicule de l’abandon du libre arbitre pour 
accepter la Divine Volonté de Dieu. 

• C’est le Saint Amour qui aide l’âme à reconnaître la grâce de Dieu 
dans chaque croix. 
Ce sont là de bonnes raisons pour que les âmes acceptent ces 

Messages et soutiennent cette Mission du Saint Amour en vivant les 
Messages. Agir ainsi, c’est permettre à votre cœur d’être transformé 
par le Saint Amour. Agir ainsi, c’est poursuivre la quête de la Sainte 
Perfection. » (Saint François de Sale, 14 janvier 2012) 

 
« Sans le Saint Amour dans le cœur, les bonnes actions, la 

pénitence et la réparation sont vides de sens, car le Saint Amour est le 
fondement de la sainteté, de la droiture et de la vérité. L’âme n’est pas 
en mesure de se conformer à la Divine Volonté du Père sans le Saint 
Amour, car la Volonté de Dieu est le Saint Amour. 

Le Saint Amour amène l’âme à ne plus se concentrer sur elle-même 
mais à se concentrer sur Dieu et son prochain, ce qui permet 
d’harmoniser le cœur avec la Divine Volonté. L’âme perd 
progressivement de vue la façon dont toute chose influe sur elle pour 
se concentrer sur la façon dont toute chose influe sur Dieu et son 
prochain. Une telle âme est un joyau aux Yeux de Dieu et monte 
rapidement l’escalier de la sainteté (voir page 100). C’est le chemin de 
la perfection. » (Saint François de Sale, 16 janvier 2012) 

http://www.saintamour.org/
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QU’EST-CE QUE LE SAINT AMOUR? 

L’Alphabet du Saint Amour 

A Ayez toujours le Saint Amour dans votre cœur 

B Bien du plaisir, vous en aurez en faisant le bien 

C Constamment, oui faites constamment appel dans le Nom du 

Seigneur ou de Sa Mère dans tous vos besoins 

D Donnez à ceux qui sont dans le besoin 

E Excusez la faute du prochain 

F Faites beaucoup de sacrifices 

G Gagnez des Cœurs pour Jésus en évangélisant le Saint Amour 

H Habitez la sainteté et soyez saints 

I Ignorez ceux qui vous persécutent 

J Jésus devrait être le centre de votre vie 

K Knock ! Knock ! (Toc, Toc, Toc !) — cognez à la porte et l'on 

vous ouvrira 

L Laissez le monde derrière vous 

M Miséricorde : pardonnez et oubliez 

N N'enfreignez jamais les Commandements de l'Amour 

O Ouvrez vos cœurs à la prière 

P Placez Dieu et votre prochain à la première place 

Q Que vos cœurs se taisent… Écoutez le Seigneur vous parler 

R Rappelez-vous le Saint Amour à chaque instant présent 

S Sur vos lèvres toujours, le Saint Amour doit reposer 

T Tournez vos cœurs et vos vies vers la Divine Volonté par le Saint 

Amour 

U Unissez vos cœurs aux Cœurs Unis 

V Vertus ! Que les vertus soient les composantes de votre sainteté 

W Wow ! (Oh !) le Saint Amour est la réponse et le chemin qui mène 

au Ciel 

X XXXX Tout plein de baisers pour Jésus et Marie 

Y Yahweh ! Que Votre Volonté soit faite, Seigneur, pas la mienne 

Z Zéro tolérance ! La sainteté personnelle avant toute autre chose 

(Sainte Catherine de Sienne, 7 juin 2011) 
 
 

Amour propre Saint Amour 

Est motivé par l’avantage personnel 

en pensée, en parole et en action. 

Est motivé par l’amour pour Dieu et 

le prochain pour chaque pensée, 

parole et action. 

Ne voit que les fautes d’autrui. Pas 

les siennes. Se considère sur le droit 

chemin – voire humble et vertueux. 

Se voit lui-même plein 

d’imperfections. Essaie toujours de 

devenir parfait par l’amour. 

Considère que tous sont plus 

humbles et saints que lui-même. 

Tient une liste dans son cœur de 

tout le mal qu’on lui a fait. 

Imite la Divine Miséricorde du mieux 

qu’il peut. Fait preuve de 

compassion et pardonne. 

Se met rapidement en colère et 

veille sur ses propres droits afin de 

s’assurer qu’ils ne sont pas 

transgressés. 

Est patient. Prend note des besoins 

des autres et de leurs problèmes. 

Reste sur ses positions refusant de 

se soumettre au point de vue 

d’autrui. 

Donne son avis, mais écoute les 

autres et leur accorde même mérite. 

Est fier de ses réussites. Peut 

s’enorgueillir de son progrès 

spirituel. 

Réalise que toute chose vient de 

Dieu; que sans Dieu, il n’est capable 

de rien de bon; que tout bien vient de 

la grâce. 

Voit lui-même et le monde comme le 

centre et la fin de toute chose. Son 

seul plaisir est ainsi assouvi dans le 

monde. 

Prend plaisir à amasser les trésors 

célestes, à se rapprocher de Dieu et 

à approfondir sa sainteté. Sait faire 

la différence entre les plaisirs du 

monde et la joie spirituelle. 

Utilise les biens de ce monde pour 

sa propre satisfaction 

Utilise les biens de ce monde pour 

satisfaire sa quête de sainteté. 

Refuse toute croix. Voit les épreuves 

comme une malédiction. Éprouve du 

ressentiment pour la bonne fortune 

d’autrui. 

Accepte la croix par amour comme 

Jésus l’a fait. Voit les croix comme 

une grâce permettant la conversion 

d’autrui. 

Ne prie que pour lui-même et ses 

propres besoins. 

Prie pour tous ceux qui sont dans le 

besoin. 

Ne peut accepter la volonté de Dieu. 

Les épreuves le rendent amer. 

Accepte la Volonté de Dieu avec un 

cœur aimant même quand cela est 

difficile. 

(Dicté à Maureen Sweeney-Kyle par Notre-Dame, 18 août 1997) 

http://www.saintamour.org/

